
Het programma is onder voorbehoud van beschikbaarheid, wijzigingen en kennelijke vergissingen, hier 

kunnen geen rechten aan ontleend worden . 

 

Boshotel Vlodrop****, Vlodrop, The Netherlands  

YOGA & BOSBADEN IN DE NATUUR 
 

DAG VAN AANKOMST 

o 15:00   Check-in 

o 17:00   Welkom & Kennismaking 

o 17:45 – 19:15 Yogaworkshop 

o 19:30   Diner 

DAG TWEE 

o 07:30 – 09:30 Bosbad workshop  

o 09:30   Ontbijt 

o 10:00   Vrije middag ter besteding 

o 17:00 – 18:30 Yogaworkshop   

o 19:00   Diner ter eigen invulling 

DAG VAN VERTREK 

o 08:00 – 10:00 Bosbad workshop 

o 10:00   Ontbijt 

o 12:00   Uitcheck 


