SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
. . Bootcamp Caminhada Miradouros Pilates
Cosméticos Naturais 09:30 - 10:30 View point walk 09:30 - 10:30
15:30 - 16:30 Lobby 09:30 - 11:00 Sala Zen
Spa Intensidade 5 Lobby Intensidade 3
Intensidade 3
Pilates HIIT Class
15:00 — 16:00 Abdominais 15:30 - 16:00
Sala Zen Core Lobby
No VEMBER Intensidade 3 15:00 - 15:30 Intensidade 5
Sala Zen
Intensidade 4
SEXTA SABADO DOMINGO
FRIDAY SATURDAY SUNDAY
Caminhada as Caldas Yoga
Caldas walk 09:30 - 10:30 16:00 - 16:30
09:30 — 10:30 Sala Zen Mezzanine Bar
Lobby Intensidade 2
Intensidade 2
HIIT Class
Alongamentos 11:00 - 11:30
Stretching Sala Zen
15:30 — 16:00 Intensidade 5
Sala Zen
Intensidade 2
15:00 — 15:45
Pestiscaria

® Bem-estar - Wellness / ® Desporto - Sport / ® Natureza - Nature / © Alimentag¢ao saudavel - Healthy eating
@ Atividades em familia - Family Activities // ® FW: Featured Workshop




